
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Διάρκεια προγράμματος: Το πρόγραμμα υλοποιείται σε 

έξι συναντήσεις συνολικής διάρκειας 18 ωρών. 

Στόχος: Το πρόγραμμα αποσκοπεί στην εκπαίδευση των 

συμμετεχόντων σε δεξιότητες Θεωρίας του Νου και 

συναισθηματικής έκφρασης, αλλά και στην εξάσκηση 

στις επιτελικές λειτουργίες με σκοπό την εφαρμογή 

τους σε παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, 

αλλά και άλλων αναπτυξιακών διαταραχών, 

προβλήματα συμπεριφοράς και επικοινωνίας.  

Συμμετέχοντες: Το πρόγραμμα απευθύνεται σε 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας, όπως ψυχολόγοι, 

λογοπεδικοί, παιδαγωγοί και γενικά σε επαγγελματίες 

που ασχολούνται με την εκπαίδευση και θεραπεία 

παιδιών. 

Χρόνος διεξαγωγής: Μάϊος – Ιούνιος 2018 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΙΣ 

ΕΠΙΤΕΛΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΕ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΥ ΚΑΙ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΈΚΦΡΑΣΗΣ 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Διάρκεια: Το θεωρητικό μέρος του προγράμματος 

είναι συνολικής διάρκειας 10 ωρών. 

Μέθοδος: Θεωρητικές εισηγήσεις με συζήτηση, 

παρουσιάσεις βίντεο, μελέτη σχετικής 

βιβλιογραφίας. 

Θεματικές ενότητες: 

 Πρόδρομοι μηχανισμοί Θεωρίας του 
Νου(ΘτΝ) 

 Προαπαιτούμενες δεξιότητες ΘτΝ  
 Συναισθηματικός δεσμός και ΘτΝ 
 Επίπεδα ΘτΝ  
 Συναισθηματική ανάπτυξη 
 Επιτελικές Λειτουργίες - ορισμός 
 Θεωρητικό πλαίσιο των επιτελικών 

λειτουργιών 
 Ψυχοφυσιολογία των επιτελικών 

λειτουργιών 
 Επιτελικές Λειτουργίες και Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) 
 

 



 

 

 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Διάρκεια: Το υποχρεωτικό πρακτικό σκέλος είναι συνολικής 

διάρκειας 8 ωρών, ενώ το προαιρετικό μέρος 

πραγματοποιείται κατόπιν συνεννόησης. 

Μέθοδος: Παρακολούθηση θεραπευτικών προγραμμάτων, 

εξάσκηση με εποπτεία, παροχή καθοδήγησης και 

ανατροφοδότησης. 

Η πρακτική γίνεται ταυτόχρονα με τη θεωρητική κατάρτιση 

ώστε να παρέχεται η δυνατότητα άμεσης σύνδεσης θεωρίας 

και πράξης. 

Η πρακτική εξάσκηση περιλαμβάνει παρουσίαση υλικού 

σχετικά με δεξιότητες ΘτΝ, συναισθηματικής έκφρασης, 

αξιολόγησης και παρέμβασης των επιτελικών λειτουργιών, 

καθώς και σύνδεσης των επιτελικών λειτουργιών και της 

καθημερινότητας. 

Υλικό: Πλούσιο υλικό-θεωρητικό και πρακτικό-σε 

ηλεκτρονική μορφή.  

 

Χορηγείται: 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
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