
Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας 
& Ψυχολογίας της Υγείας

Σάββατο 9 
Νοεμβρίου 2019
Αμφ. «Σ. Καράγιωργας», 

Πάντειο Πανεπιστήμιο

Ημερίδα
«Θεραπευτική σχέση 

& παρέμβαση

σε παιδιά

και εφήβους»

ΧΟΡΗΓΟΣ



9.30  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9.30-9.45  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ & ΚΛΙΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ  

ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ  

& ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ & ΕΦΗΒΟΥΣ 

Η. ΚΟΥΡΚΟΥΤΑΣ & Α. ΓΕΝΑ

9.45-10.15 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΣΧΕΣΗ: ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ 

ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ

Α. ΓΕΝΑ, Μ. ΡΑΤΣΗ & Ε. ΤΣΙΡΕΜΠΟΛΟΥ, ΕΚΠΑ 

& ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ 

ΤΗΣ ΣΥMΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

10.15-10.45

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 

ΟΠΤΙΚΗ /ART-PLAY THERAPY

Η. ΚΟΥΡΚΟΥΤΑΣ, ΠΑΝ/ΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

10.45-11.15 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ 

ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ: ΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΠΟΛΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ

Α. ΛΥΚΟΥ, ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ 

ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ, 

& Β. ΣΤΕΦΑΝΑΚΟΥ-ΡΕΚΛΕΙΤΗ, FEEL

11.15-11.45 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ 

ΣΤΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: 

ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΙ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ: 

ΚΛΙΝΙΚΑ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Μ.Ι. ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

11.45-12.00

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΗΣ κ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΛΑΝΤΖΗ 

ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ κ. ΚΑΛΑΝΤΖΗ

Ε. ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ, ΠΑΝ/ΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

12.00 -12.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.00 

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ

Α. ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑ, Ι. ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, 

Ε. ΜΠΕΛΤΟΒΑ & Α. ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ, ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

13.00-13.30

ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΔΕΠ-Υ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Κ. ΜΑΝΙΑΔΑΚΗ, ΠΑΝ/ΜΙΟ Δ. ΑΤΤΙΚΗΣ

13.30-14.00 

ΨΥΧΙΚΟΠΟΙΗΣΗ (Mentalization) 

& ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ 

& ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Π. ΣΤΑΥΡΟΥ, ΕΚΠΑ

14.00-14.30  �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
– ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ-ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:

Η. ΚΟΥΡΚΟΥΤΑΣ, Α. ΓΕΝΑ & Β. ΓΙΩΤΣΙΔΗ 

Σκοπός της ημερίδας είναι να παρουσιαστούν δεδομένα και χαρακτηριστικά 
των θεραπευτικών παρεμβάσεων σε παιδιά και εφήβους με έμφαση στη θεραπευτική σχέση, 

υπό το πρίσμα διαφορετικών ψυχολογικών προσεγγίσεων, καθώς 
και η αποτελεσματικότητά τους με βάση σύγχρονα επιστημονικά και κλινικά κριτήρια.


